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PIELEGNACJA TWARZY

Masaz twarzy KOBIDO 70min/250z1

Japonski rytuat liftingujaco — pielegnacyjny, polegajacy na masazu twarzy, szyi, dekoltu, ramion i glowy.
Gold Energy Snail Synergy DELUXE 75min/350z1

Intensywny zabieg z 24 karatowym zlotem i Sluzem ze Slimaka o silnym dzialaniu nawilzajacym, wybielajacym
i silnie przeciw starzeniowym. Dodatkowo przed zabiegiem przeprowadzony detox, ktory zwieksza
temperature skory dzieki czemu skladniki aktywne wnikaja w glab skéry. Schemat zabiegu: demakijaz->
detox+ masaz-> toner-> serum -> masaz ->maska w placie ->maska pod oczy -> krem na zakonczenie
Gold Energy Snail Synergy 55min/300z1

Intensywny zabieg z 24 karatowym zlotem i Sluzem ze $limaka o silnym dzialaniu nawilzajacym,
wybielajacym i silnie przeciw starzeniowym.

Schemat zabiegu: demakijaz ->toner -> serum -> masaz ->maska w placie ->ptatki pod oczy -> krem na

zakonczenie.

Zabieg Anty-Aging z komoéorkami macierzystymi i kawiorem 55min/280z1
Skoncentrowane w nano kapsulkach aktywne skladniki wnikaja w glab skory i sa stopniowo uwalniane Silnie
skoncentrowany kwas hialuronowy, kolagen oraz olejki jojoba sprawiaja, ze skora jest miekka, sprezysta i
nawilzona.

Schemat zabiegu: demakijaz -> peeling -> detox+ masaz-> maska w placie ->krem na zakonczenie.
Zabieg liftingujacy z peptydami 55min/270z1

Zabieg na bazie kompleksu peptydéw majacy na celu odmlodzenie skory poprzez stymulacje proliferacji
komorkowej. Dzieki zastosowaniu technologii Osmocell sprawiaja, ze preparaty wnikaja w glgb skory i tam sa
powoli uwalniane co daje dlugotrwale efekty zabiegu.

Schemat zabiegu: demakijaz -> peeling -> masaz - >maska w placie - >krem na zakonczenie.

Zabieg rozjasniajacy z Wit C 55min/250zl

Specjalnie dobrane skladniki zapobiegaja utracie wilgoci, nawilzajg, odzywiaja, zmiekczaja, rozjasniajg i
dotleniaja skére. Mocno skoncentrowane naturalne ekstrakty roslinne, pomagaja skorze w catkowitej
absorbcji sktadnikéw odzywcezych.

Schemat zabiegu: demakijaz -> peeling ->masaz-> maska algowa/maska w placie-> krem na zakonczenie.
Ekstremalne nawilzenie 50min/220z1

S.0.S dla skor ekstremalnie pozbawionych nawilzenia. Kuracja ta poprawia elastyczno$é skory, silnie
wygladza i nawilza. Dodatkowo usprawnia dzialanie bariery hydrolipidowej skory. Zostaje odbudowany
plaszcez hydrolipidowy, wskutek czego na dlugo znika nieprzyjemne uczucie $ciagniecia.

Schemat zabiegu demakijaz -> peeling -> masaz ->maska kremowa-> krem na zakonczenie.

Zabieg podstawowy 50min/200z}

Zabieg podstawowej pielegnacji twarzy poprawiajacy ogolng kondycje skory.

Schemat zabiegu: demakijaz-> peeling -> masaz ->maska kremowa -> krem na zakonczenie.
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DEPIILACJA WOSKIEM

Wasik 20zl/10min
Pachy 40z1/15min
Lydki/uda 60z1/30 min
Cale nogi 100zl/55 min
Klatka piersiowa/plecy 60zl/40min

Henna

Henna brwi z regulacja 30zl/30min

. Henna rzes 25z1/20min
. Henna brwi i rzes 50z1/40min

PIELEGNACJA DEONI I STOP

Callux Peel Foot 50min/150z}

+ parafina 8omin/170z1
Idealnie gladkie i niezwykle mile w dotyku stopy juz po pierwszym zabiegu. Zabieg sklada sie ze specjalnie
skomponowanego z kwaséw organicznych zelu oraz niezwykle silnie nawilzajgcego kremu utworzonego z
bogatej oraz wyselekcjonowanej mieszanki sktadnikéw aktywnych
Schemat zabiegu: nalozZenia zelu kwasowego->usuniecie martwego naskorka->kapiel stop w soli zmiekezajace;j-
>polerowanie stop->nalozenie kremu na koniec zabiegu.

Parafina na dlonie lub stopy 3omin/50zt

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO

Czekoladowa Euforia gomin/250z1

Zabieg polecany do skory szorstkiej, suchej, wymagajacej dodatkowego nawilzenia, natluszczenia i szybkiej
regeneracji. Idealny dla oséb potrzebujacych szybkiego relaksu i odprezenia. Doskonaly dla kobiet w cigzy.
Schemat zabiegu: peeling->masaz czekolada->olejek czekoladowy na zakonczenie.

Schemat zabiegu: peeling cukrowy->oklad blotny->wmasowanie blota

Mleczna odnowa 8omin/250zl

Terapia dla skory suchej, wrazliwej i sklonnej do podraznien. Zabieg zapewnia nawet najbardziej wymagajacej
skorze natychmiastowe uczucie ukojenia, nawilzenia i dtugotrwalego komfortu.

Schemat zabiegu : peeling cukrowy, serum, maska, krem na zakonczenie

Terapia Detoksykujaca Sea Essence 8omin/240zl

Zabieg idealny dla skory narazonej na stres. Terapia ta ma dzialanie gleboko oczyszczajgce i odSwiezajace
skore, lagodzi skutki dzialania niekorzystnych czynnikéw $rodowiskowych.

Schemat zabiegu : peeling solny, pianka do ciala, masaz

Ceremonia Hammam 60min/240z}

Zabieg gleboko oczyszczajacy z uzyciem rekawicy Kessa, mydla Savon Noir i oleju makadamia.

Schemat zabiegu : obmycie ciala, wykonanie peelingu rekawicg Kessa, masaz

Intensywny zabieg wyszczuplajacy /redukujacy tkanke tluszczowa 55min/230zl
Zabieg zapobiega gromadzeniu sie thuszczu. Zawarte w blocie wysokie stezenie ekstraktow z brunatnic i
krasnorostéw ,spala” tkanke tluszczowa, \ dzieki czemu mozemy dostrzec redukcje cellulitu oraz zmniejszenie
obwodow ciala.

Peeling calego ciala 25min/100z1

Peeling posiada szczegblne wlaéciwoSci nawilzajace i odzywcze, pomaga zregenerowac wrazliwa skore i
odbudowac¢ jej naturalng warstwe ochronna.

'ﬂ'+48 516 148 189
&ispa@centrumgreenhill.pl



MASAZE RELAKSACYJNE

Masaz goracymi kamieniami bazaltowymi somin/240z1

Jest to masaz leczniczy pozwalajacy na lepszy przeplyw energii po intensywnym zmeczeniu, pobudza krazenie
krwi i limfy w organizmie oraz silnie odpreza.

Masaz stemplami ziolowymi 50min/220z1

Masaz jest polaczeniem aromaterapii i relaksacji. Wspomaga redukecje cellulitu, wygtadza skore napina,
odpreza i dziala przeciwzapalnie.

Masaz na oleju arganowym 5omin/220zl

Masaz, ktory dzieki swoim skladnikom zastyngl jako zloto Maroka. Intensywnie regeneruje i odzywia skore
posiada wlasSciwosci lecznicze, odmladza i uelastycznia.

Masaz goraca czekoladg 50min/220z1

Masaz ten wykonywany jest naturalna, goraca czekolada. Podczas masazu cialo otulone jest wyjatkowo
przyjemnym dla zmystéw zapachem czekolady.

Masaz olejem aromaterapeutycznym somin/200zl

Masaz na bazie olejkow aromaterapeutycznych, ktére pobudzajg zmysly pozwalajac sie odprezyé, odstresowaé
i odzyska¢ sily. Masaz dostarcza bogactwa witamin pozostawiajac skore jedwabiscie gtadka i jedrna.
Masaz maslem shea 50min/180z1

Uelastycznia zmniejsza widoczno$é rozstepéw i zapobiega powstawaniu kolejnych.

Masaz na oleju konopnym 50min/180zt

Dziala przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie wskazany dla skor problematycznych, polecany dla osbb z
luszczyca, atopowym zapaleniem skory oraz sklonnych do alergii.

Masaz czeSciowy 25min/120z1

Masaz wybranej czeéci ciala

MASAZE SPECJALISTYCZNE

Masaz sportowy czeSciowy 25min/120z1, caloSciowy 50min/210zl

Pomaga zapobiega¢ kontuzjom, likwiduje skutki przetrenowania, rozgrzewa i relaksuje mieénie oraz zapobiega
zakwasom po ¢wiczeniach.

Drenaz limfatyczny cze$ciowy 25min/120z1, calo§ciowy 50min/180z1

Silnie ujedrniajacy, pomaga usungé toksyny z organizmu oraz zwalczy¢ cellulit. Dziala odchudzajaco, pobudza
krazenie krwi i limfy, likwiduje zast6j w zytach.

Masaz klasyczny 50min/200z}

Masaz klasyczny usprawnia ruchomosé stawow, a takze dziala na mieénie: zwieksza ich elastycznos$é, dzieki
czemu pracuja lepiej, sa rowniez lepiej ukrwione. Aktywizuje dzialanie ukladu limfatycznego i krwionoénego,
dzieki czemu tlen i substancje odzywcze w wiekszej iloSci trafiaja do organizmu.

Oklad borowinowy 20min/50zl

Ogrzany plaster borowiny nakladany na dang partie ciala.

Zabieg stosuje sie najczeéciej w bolach stawow i schorzeniach kregostupa.
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Dodatkowe informacje:

Zabiegi Spa wykonywane sa od poniedziatku do soboty w godzinach: 14:00-20:00. Istnieje
mozliwo$é zabiegow w innych godzinach po uprzednim uméwieniu sie.

Strefa wellness (sauna sucha, laznia parowa, jacuzzi) ogélnodostepna od 15:00-20:00.

Reczniki do korzystania z Strefy Wellness znajduja sie w pokoju hotelowym.

Wypozyczenie szlafroka 10zl (do zabiegow szlafroki gratis!).

W przypadku anulowania zabiegu w czasie krotszym niz 5 godzin lub braku anulacji przed
planowanym zabiegiem SPA Centrum Green Hill zastrzega sobie prawo do obciazenia 80% wartoS$ci
zabiegu i doliczenia do Panistwa rachunku.

W sprzedazy podsiadamy klapki damskie i meskie w cenie 30zl/para

Zabiegi mozna umawiagc:
T+48 516 148 189
espa@centrumgreenhill.pl
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